Hoi Allemaal,

Bij deze de nieuwsbrief van November 2023 . Lees daarom deze mail rustig en aandachtig door er
staat veel nuttige informatie in en leuke weetjes.

Wat leuk dat iedereen zo enthousiast is over het Barebackpad rijden!! Een leuke afwisseling in de
lessen, dit thema zal dan ook in ons lesschema opgenomen worden.

De afgelopen maanden heeft een aantal ruiters meegedaan aan de KNHS FNRS zitcompetitie. Eerst
de voorrondes op de manege in september. Er mochten in elke categorie 3 deelnemers door naar de
Regiofinale in Stuifzand.

Categorie 1 ( 10 t/m 12 jr en F4 diploma) Noor Blanksma, Noor Scholten en Femke Addink

Categorie 2 ( 13 t/m 17 jr en F4 tm F8 diploma) FleurAns Ordelman, Renske Woldering, Hannah
Buitelaar

Categorie 3 ( 13 t/m 17 jr en F8 diploma of hoger) Blossem Ordelman, Benthe Kokke, Emma v Gorssel
Categorie 4 ( 18 jaar en ouder ) Sam Klein Kranenbarg, Josine Gerritsen en llse vd Weg.

De meiden hebben allen erg goed gereden en samen gezorgd dat wij voor de 3¢ keer op rij de beker
voor BEST ZITTEND RUITERSPORTCENTRUM in ontvangst mochten nemen.

Afgelopen zondag 12 november was er de Kwart Finale bij manege Tielen in Tilburg. Hier mochten 6
ruiters van ons meedoen!!

Categorie 1 ( 10 t/m 12 jr en F4 diploma) Noor Blanksma en Noor Scholten

Categorie 2 (13 t/m 17 jr en F4 tm F8 diploma Renske Woldering

Categorie 3 (13 t/m 17 jr en F8 diploma of hoger) Benthe Kokke

Categorie 4 ( 18 jaar en ouder ) Sam Klein Kranenbarg en llse vd Weg.

Op zondag 10 december mogen Noor Blanksma, Noor Scholten en Benthe Kokke deelnemen aan de
Halve Finale op het KNHS/FNRS federatiecentrum in Ermelo. Lijkt het je leuk om deze meiden aan te
komen moedigen dan kun je met eigen vervoer naar Ermelo komen maar je mag je ook aanmelden
bij 1 van ons en dan kijken wij of er plekken vrij zijn in de auto’s.

De KNHS bestaat dit jaar 100 jaar en daarom is er een categorie 5 toegevoegd speciaal voor
instructeurs. Van de meer dan 50 instructeurs zitten juf Neel Schakel- van Klei en juf Hilde Nijhof bij
de beste 10 van Nederland. Zij mogen 10 december ook deelnemen aan de halve finale in Ermelo.
Aansluitend aan de Halve Finale is zondag 10 december ook de Finale van de zitcompetitie.

Volgend jaar doen wij natuurlijk ook weer mee aan deze leuke competitie. Wil je graag meedoen dan
kun je je opgeven door een mail te sturen naar activiteiten@demeidenvanhaarman.nl . Tijdens de
voorrondes op de manege is er een speciale categorie 0 voor ruiters die al wel de ervaring willen

meepakken maar nog geen F4 diploma hebben of nog geen 10 jaar zijn.

Hebben jullie al kennis gemaakt met Mistral? Deze leuke en lieve pony staat sinds kort op de manege
en zal deel gaan nemen aan de lessen.
Ook Balida, het wedstrijdpaard van Hilde gaat haar carriére vervolgen in de manegelessen.

De aanpassingen van de ponystallen zijn bijna afgerond. Fijn om te horen dat iedereen dit waardeert
en positief reageert. Zo proberen wij elke keer een gedeelte aan te pakken en op te knappen.

Het doet ons goed dat veel ruiters fanatiek meedoen met de F en S proeven. Erg goed voor je eigen
ontwikkeling en het helpt mee om inzicht te krijgen in je eigen rijden. Doordat er zoveel deelname is
rijden wij de komende proevendagen 1 proef. Het is versie A of B, dit staat bovenaan de startlijst.
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De agenda voor het komende half jaar komt binnenkort ( vanaf 27 november) op onze website te
staan. Wij zijn alweer enthousiast met het bedenken en inplannen van alle leuke activiteiten.

De komende periode staat ook de KNHS/FNRS springcompetitie op het programma. Heb je een F4
diploma, volg je extra springlessen EN neem je deel aan de S proeven in de S 40 t/m S 80 dan maak je
kans om in het springteam te komen. Wil je kans maken om in het springteam te komen dan kun je
een mail sturen naar activiteiten@demeidenvanhaarman.nl . Je kunt jezelf ook aanmelden als
LEERRUITER wanneer je nog geen S40 bent met springen. Wel moet je dan een F5 proef met 1
winstpunt hebben behaald EN een S30 parcours hebben gesprongen tijdens de afgelopen S proeven (
november en december)

Let er wel even op dat wanneer je je opgeeft voor het springteam je onderstaande data kunt en dat
je de zaterdagmiddag voorafgaand aan de 3 Finales kunt helpen met de voorbereidingen. Zonder
hulp GEEN Finales. Voor de leerruiters geldt hetzelfde.

Zaterdag 6 januari gaat het springteam incl. de leerruiters mee naar een nader te bepalen locatie om
te oefenen.

Op zondag 28 januari 2024 is de Regio Finale in Den Ham. In elke hoogte S 40, S 60 en S 80 komen
een aantal geselecteerde ruiters van ons in actie. Van elke categorie gaan er ongeveer 10 door naar
de Halve Finale op zondag 3 maart bij manege Groenendaal in Bunschoten. Hiervan mag de helft
weer door naar de Finale op zondag 24 maart op het KNHS FNRS federatiecentrum in Ermelo. Lijkt
het je leuk om te kijken dan ben je van harte welkom om de ruiters aan te moedigen.

Uit onze enquéte van afgelopen voorjaar tijdens het wegen en meten is gebleken dat veel ruiters
willen leren om goed te poetsen en op te zadelen. Wij hadden daarom extra poets- en opzadellessen
ingepland. Helaas was er weinig animo de afgelopen tijd. Ook het goed en makkelijker omgaan met
een paard werd genoemd door jullie. De daaropvolgende Cavalle Manuel ( de handleiding van het
paard) lessen zaten jammer genoeg niet allemaal vol.

Zoals in een van vorige mails al aangekondigd willen wij 2x per jaar iedereen meten en wegen. Wij
doen dit om de belasting van de paarden en pony’s goed in beeld te krijgen en waar nodig aan te
passen. Het 1°* moment was afgelopen april. Het 2° moment willen wij daarom plannen in de week
van 20 t/m 26 November. Deze keer hebben wij een aantal vaste momenten waarop iedereen boven
in de kantine kan wegen en meten EN de enquéte kan invullen. Wij hebben deze keer een enquéte
voor kinderen/ruiters EN één voor de ouders. Op de volgende momenten is er de mogelijkheid.
Maandagavond 20 november tussen 18 en 21 uur.

Woensdagavond 23 november tussen 18 en 21 uur

Donderdagmiddag 24 november tussen 16 en 18 uur

Vrijdagmiddag 25 november tussen 16 en 19 uur.

Zaterdagochtend 26 november tussen 10 en 12 uur.

Je hoeft jezelf niet aan te melden en kunt gewoon langskomen.

Tot slot willen wij nogmaals aangeven dat wij in de vakanties door blijven lessen EN dat je je elke
vakantie ZELF moet opgeven voor de lessen. Door deze wijziging zal het lessysteem iets anders
worden. In de volgende nieuwsbrief zullen wij het lessysteem en de daarbij behorende thema’s
uitgebreid bespreken.

Wij wensen jullie allemaal een hele fijne Sinterklaas , 5 december is gewoon les!!

WARME GROET , DE MEIDEN VAN HAARMAN
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